Per a adolescents
de 12 a 14 anys

POSA'T EN
bk 0 N ”

ACTIVITATS PER A
5 vid(.eo-cal.)?ules q.ue. presenten TREBALLAR LA BONA
una s.lTuacvlf) conflictiva en . GESTIO DEL TEMPS
relacio a I'as de les pantalles i
una proposta d'activitat per QUE PASSEM DAVANT
reflexionar i aprendre a fer D'UNA PANTALLA |
una millor gestié dels PER A REFLEXIONAR
disposituis mobils. ENTORN AL SEU US

Per accedir al material

. . clica aqui
Per a més informacio:

prevencioaddiccions@paeria.cat
973700631

https://benestarsocial.paeria.cat/servei
sespecialitzats/habits

CactuSoup
Ajuntament de Lleida


https://tramits.paeria.cat/Ciutadania/Departamental/BenestarSocial/DetallTramit.aspx?IdDepartament=42&IdTema=66&IdTramit=1426&IdTema=66
https://benestarsocial.paeria.cat/serveisespecialitzats/habits

