
R E C U R S O S
P E R  A

F A M Í L I E S

L'AVENTURA DE LA

VIDA   A CASA

Fomentar habilitats per a la vida
entre els infants per a generar

bones actituds i capacitats
davant la situació actual.

PER A NENS I NENES ENTRE
8 I 12 ANYS

POSA'T EN "ON"
Activitats per a treballar la
bona gestió del temps que
passem davant d'una
pantalla i per a reflexionar
entorn al seu ús. 

PER A ADOLESCENTS DE 
 12 A 14 ANYS

MAX EXPERIENCE
ON LINE

Representacions teatrals per a
fomentar el diàleg entre

pares/mares i fills/es sobre
diversos temes (amistats,

consums, relacions afectives,...) .

PER A JOVES DE 14  A 16
ANYS I LLURS FAMÍLIES 

Orientacions per a famílies
per a generar una
convivència positiva durant
aquests dies de confinament.

PER A FAMÍLIES AMB
FILLS/ES ADOLESCENTS

Per a una bona
convivència

durant el
confinament de

la COVID-19

 AMB INFANTS, ADOLESCENTS I JOVES 

SI TENS DUBTES O NECESSITES AJUDA...
Contacta amb: prevencioaddiccions@paeria.cat

Tel. 973700631
 

MONE0 STAY
HOME

www.paeria.cat/covid-19

Per accedir al recurs clica aquí

Per accedir al recurs clica aquí

Per accedir al recurs clica aquí

Per accedir al recurs clica aquí

https://www.paeria.cat/cat/ajuntament/covid-19/
https://benestarsocial.paeria.cat/docs/laventura-de-la-vida-a-casa-en-temps-de-confinament
https://tramits.paeria.cat/Ciutadania/Departamental/BenestarSocial/DetallTramit.aspx?IdDepartament=42&IdTema=66&IdTramit=1426&IdTema=66
https://benestarsocial.paeria.cat/docs/max-experience-online
https://benestarsocial.paeria.cat/docs/moneo-stay-home-com-sobreviure-al-confinament-amb-adolescents

