LLEI>-A
MARXA

Promocio
de la gent gran
i del voluntariat

Regidoria de les politiques
per als drets de les persones

Ajuntament de Lleida



LLEI>A MISSIO

v" Ser una Ciutat Amiga de les persones grans mitjancant la promocié de
I’envelliment actiu i saludable, de |'aprenentatge al llarg de la vida i de
I‘impuls de 'activitat participativa, associativa i solidaria.
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MARXA _~

Cap de I'Area.

W Treballadora Social

Responsable

voluntariat. Auxiliar
Treballadora Social administrativa

LUequip manté activitats col-laboratives continuades amb els
serveis d’atencidé primaria social i de salut, amb els programes
tecnics d’atencié a les persones i amb d’altres entitats que
duen a terme projectes i programes d’atencid a les persones
grans ( Aspros, Fundacié Bancaria La Caixa. UdL...).
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POBLACIO ATESA. DADES A DESTACAR.

[ Poblacio Lleida: 138.144 ]

Poblacio + 65: 23.500
— j

% poblacio + 65: 17°01%

Nombre de socis llars: 8.972

% poblacid + 65 anys socis de llars: 38,17%

Participacions en activitats: 8.046

Voluntaris séniors: 288
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LLEI>-A
MARXA

Xarxa de 17 llars
municipals a la ciutat

2 de Fundacio La Caixa i 1
de la Generalitat.

38% poblaci6 major 65
anys son socis d’alguna
llar.

Oferta d’activitats
variada

Des de les tradicionals
(fisicoesportives) fins les
més innovadores
(intel-ligéncia emocional)

Més de 8.046
participacions.

Informacio agil i
directa

Mitjangant mail.

1.082 persones en la
base de dades.
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Xarxa de 288

voluntaris séniors

Intervencio en diferents
ambits : empresarial,
cultural,
mediambiental...

IMPACTE DE AREA EN LA POBLACIO

Lleida Ciutat Amiga
de les Persones

Grans (Xarxa

mundial que impulsa
la OMS).

S’hainiciat un procés
participatiu per establir
el pla d’accio en que ja
han participat 68
persones en un total de
9 grups focals.




LLEI>A AMBIT D’INTERVENCIO
MARXA

Suport teixit
associatiu

Qent gran

Promocid de
- PLA CIUTAT I'envelliment
" ! AMIGA DE LES |9 .
Promoci6 del | actiu i saludable
. PERSONES
voluntariat | .
/ GRANS i 'aprenentatge
al llarg de la
vida

Participacio social
(Ciutats Amigues,
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\ /
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LLE'E;{‘RXA SUPORT TEIXIT ASSOCIATIU GENT GRAN

Les llars de jubilats son equipaments per a la trobada i convivencia de les persones grans on es duen a terme
activitats diverses tant municipals com de les propies llars. Estan gestionades per una junta que vetlla pels
interessos dels socis

LAjuntament de Lleida disposa de 14 llars municipals, distribuides en els diferents barris de la ciutat. 2
equipaments sén propis de Fundacié La Caixa i 1 de la Generalitat.

Un 38% de la poblacié major de 65 anys és soci d’alguna llar.

Des de I'Ajuntament intervenim en:
— Suport a les juntes de les llars en la gestié i organitzacid: preparacié d’assemblees, comptabilitat,
actes, peticio i justificacié de subvencions, resolucié de conflictes entre socis i/o membres de les
Juntes...
— Seguiment del desenvolupament de les activitats municipals: control d’assisténcia, resolucio
d’incidéencies...
— Apoderament dels membres de la Junta: assessorament en el funcionament de la Junta, suport en
la planificacié de noves activitats...
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LLEI%}‘\\RXA , SERVEI DE MENJADORS A LES LLARS DE JUBILATS

El servei de menjador vol facilitar a les persones que ho desitgen, fer I'apat de migdia en companyia d'altres
persones i, alhora, garantir una alimentacié correcta i adaptada nutricionalment.

*  Es pot utilitzar de forma esporadica o continuada.
* Llars que disposen de servei de menjador:

- Llar de la Bordeta.

- Llar de Democracia.

- Llar de Sta. Cecilia.

- Llar de Sta. Teresina.

- Llar El Pilar.

Durant I'any 2016 es van servir un total de 12.485 apats, el que representa una mitja de 50,3 apats diaris

Per a més informacio i per a inscripcions, us podeu adrecar a la Llar més propera al vostre domicili.
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LLEIP-A PROMOCIO DE 'APRENENTATGE AL LLARG DE LA VIDA
MARXA

La formacid és actualment una constant al llarg de la vida. Lenriqguiment personal i intel-lectual
no té edat i és necessari per sentir-se integrat a la societat actual.

Les activitats de I'ambit de formacié ofereixen la possibilitat d’adquirir coneixements a les
persones que ara gaudeixen del temps i de ganes per poder fer-ho.

» Les activitats d’aguest ambit van encaminades a transmetre formacio basica o
complementaria.

Lectura i escriptura funcional, tallers d’escriptura i expressio, tallers diversos a
les llars duts a terme per voluntaris (d’idiomes, d’informatica....), taller
d’emocions.

Accés a les TiC: cursos d’iniciacio a la informatica, xarxes socials.....

Activitats Programa Gent 3.0 en col-laboraci6 amb Fundacié La Caixa:
Activitats d’aprenentatge de noves tecnologies. Activitats de formacid,
participacié i voluntariat, de salut i benestar, de desenvolupament personal i
cicle vital i de coneixements i competéncies

Total de participacions: 1.489. A PacRIA

Ajuntament de Lleida



LLEIPA A PROMOCIO DE UENVELLIMENT ACTIU | SALUDABLE

Activitats adrecades a millorar l'estat fisic i emocional de la gent gran oferint un ampli ventall de
possibilitats per mantenir una bona condicié fisica, psiquica i emocional. Aix0 permet aconseguir la

vitalitat i I'agilitat ideal per portar a terme les tasques de la vida diaria sense sentir fatiga o esgotament. A
més a més, suposen un espai de socialitzacié i relacié interpersonal.

Activitats fisicoesportives: gimnastica, aquagym, tai-txi, senderisme....
1.478 participacions al 2016

Activitats de prevencio i salut: tallers de memoria, horticultura, escacs, xerrades temes de
salut...

584 participacions al 2016
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LLEI>A PROMOCIO DEL VOLUNTARIAT SENIOR

» Promoure la solidaritat mitjancant
I'exercici del voluntariat.

288 voluntaris amb diferents perfils i , '.

nivell de compromis en funcio de la
disponibilitat.

‘ qluntariat

> Ambits d’actuacid: cultural, empresarial,
medi ambient, social, educatiu,
internacional....

CARNET SENIOR

» El Carnet sénior esta adrecat a persones majors
de 65 anys empadronades a Lleida i ofereix
descomptes i avantatges en activitats de lleure,
cultura, esports... ja siguin municipals com
d’altres entitats.

» Actualment hi ha vigents un total de 6.682
carnets senior, dels quals, 341 es van tramitar
durant I'any 2016.
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LLEI>A PARTICIPACIO SOCIAL

PARTICIPACIO Diferents Consells Municipals sectorials.

MITIANCANT: El Consell Municipal de la Gent Gran és un organ consultiu integrat per
y | entitats, associacions.... que treballen en I'ambit de les persones grans.

El Consell Municipal de les Persones Grans és part activa en la definicié del Pla
d’accio de ciutat amiga de la gent gran mitjancant el procés participatiu de
Ciutats Amigues de les persones grans i dels diferents projectes que se’n
derivin: projectes de sensibilitzacio sobre I'afectivitat, el comerg de proximitat,
accions de bon tracte...

Aquest procés participatiu ja s’ha iniciat amb el treball amb grups de discussio
per tal d’establir el diagnostic de la ciutat i les possibles propostes de millora.
Aguests grups estan integrats majoritariament per persones grans, perd també
n"hi ha de previstos amb entitats, empreses prestadores de serveis,
cuidadors.....

Aqguest procés diagnostic participatiu de Lleida ciutat amiga de les persones
grans implica la participacié de: 35 grups focals i 350 persones

Actualment, ja s’han dut a terme un total de 9 grups de discussié en que han
participat 68 persones.

LA PAERIA

Ajuntament de Lleida




LLEI>A . PLA CIUTAT AMIGA DE LES PERSONES GRANS

PLA D’ACCIO: LLEIDA
CIUTAT AMIGA DE LES
PERSONES GRANS:

LES PERSONES GRANS AL CENTRE DE LES
LINIEES DE TREBALL

TREBALL TRANSVERSAL | PARTICIPATIU

NOUS PROJECTES A L’AMBIT DE LA
PROMOCIO DE LES PERSONES, DE LA CURA
PERSONAL, DE L'OCI | LA CULTURA, DE LES

RELACIONS, DE L’AUTOGESTIO DELS

RECURSOS, ETC

N\
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LLED>A - DADES DE CONTACTE DE LAREA

Plaga Mossén
J. Verdaguer
Restaurant El Galeo

Hotel Ramén
Berenguer IV

Auditori Enric Granados KR &
3

, &
y <
AR

Area d’atencié a les persones grans #s o
Rbla. de Ferran 13, pl.baixa LR T PN

25007 Lleida * : ‘
Tel. 973 700 349
Fax. 973 700 481

Email. gentgran@paeria.cat

, Bankia
Rambla de Ferran, 13

Plaga de la Sal Correos i

Jutjat de Guardia
Plaga Pare
Sanahuja

> Placadela

Placa de S pau Casals

Sant Joan

ajo 569
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