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Guia d’activitats per a la
Gent Gran 2019 - 2020

L'empenta i la vitalitat que Ia
gent gran de Lleida expressa any
rere any és un fet que es fa
evident en la resposta massiva
que tenen les diferents activitats
que s’organitzen des de la
Paeria; un ampli programa que
promou la participacié social de
tots vosaltres, amb 'objectiu de
millorar-ne la qualitat de vida.

Un dels fendmens socials més
significatius dels darrers segles
és I'augment de I'esperanca de
vida. Cal fer, doncs, que aquesta
nova etapa vital es gaudeixi en
les millors condicions. | per aixo
treballem des de I’Ajuntament al
servei del col-lectiu que formeu
la gent gran. Sou persones
mereixedores de tot el nostre
respecte i afecte i, a més d’agrair-vos I'aportacié que heu fet durant molts
anys en la construccid de la societat actual, hem de vetllar pel vostre
benestar en tots els ambits.

La nova edicié de la Guia d’Activitats per a la Gent Gran posa al vostre
abast un ampli ventall d’activitats municipals, que volen impulsar
comportaments saludables i afavorir una vida activa entre les persones
grans de Lleida. Obrir la porta a nous coneixements, a noves amistats i a
un major benestar.

Animeu-vos a participar-hi!

Miquel Pueyo i Paris
Alcalde de Lleida



INFORMACIO GENERAL

= Les inscripcions es faran a I'Oficina d’Atencié a la Ciutadania,
(OMAC) a la Rambla de Ferran, 32, segons el calendari que
s’especifica en cada activitat.

= A partir del dia d’inici, la inscripcié a les activitats continua oberta
fins que s’exhaureixen les places disponibles o, en tot cas, una
setmana abans de l'inici de I’activitat.

= Al moment de fer la inscripcid, cal portar el DNI o un altre document
d’identificacio de totes les persones a inscriure (original o fotocopia)
i, si és necessari, altres documents especifics que es detallen a
I’activitat concreta.

= (Cada persona podra fer com a maxim, la seva inscripcio i la d’una
altra persona. En aquest cas, cal que agafi dos niumeros de torn
consecutius.

= Un cop feta la inscripcid, no es retornaran els diners, excepte:

e En cas que el curs no es dugui a terme per manca d’inscrits
suficients.

e En cas de causa medica greu degudament justificada, sempre
i quan la persona inscrita no hagi comencat |’activitat.




«5 ACTIVITATS FISIQUES

Preu de les activitats: 20€ cada periode.
Inici de I'activitat: La setmana del 14 d’octubre

TAI-TXI

= LLAR MUNICIPAL DE LA BORDETA

Dilluns i dimecres, de 17.30 a 18.30 h. Dilluns i dimecres, de 18.30 a 19.30 h.

1r torn del 14 d’octubre de 2019 a 5 de 1r torn del 14 d’octubre de 2019 a 5 de
febrer de 2020 febrer de 2020

2n torn del 10 de febrer de 2020 a 27 de 2n torn del 10 de febrer de 2020 a 27 de
maig de 2020 maig de 2020

Inscripcions: dia 24 de setembre de 9a 14 h.

= LLAR MUNICIPAL DE STA CECILIA

Dilluns i dimecres, de 10.00 a 11.00h. Dilluns i dimecres : d’11.00 a 12.00 h.

1r torn del 14 d’octubre de 2019 a 5 de 1r torn del 14 d’octubre de 2019 a 5 de
febrer de 2020 febrer de 2020

2n torn del 10 de febrer de 2020 a 27 de 2n torn del 10 de febrer de 2020 a 27 de
maig de 2020 maig de 2020

Inscripcions: dia 25 de setembre de 9 a 14 h.

= LLAR MUNICIPAL DE DEMOCRACIA

Dimarts i dijous, de 17.00 a 18.00 h. Dimarts i dijous, de 18.00 a 19.00 h.

1r torn del 15 d’octubre de 2019 a 6 de 1r torn del 15 d’octubre de 2019 a 6 de
febrer de 2020 febrer de 2020

2n torn de 11 de febrer de 2020 a 28 de 2n torn de 11 de febrer de 2020 a 28 de
maig de 2020 maig de 2020

Inscripcions: dia 26 de setembre de 9 a 14 h.




= LLAR MUNICIPAL EL PILAR

Dimarts i dijous, de 10.00 a 11.00 h.

Dimarts i dijous, d’ 11.00 a 12.00 h.

1r torn del 15 d’octubre de 2019 a 6 de
febrer de 2020

1r torn del 15 d’octubre de 2019 a 6 de

febrer de 2020

2n torn del 11 de febrer de 2020 a 28 de
maig de 2020

2n torn del 11 de febrer de 2020 a 28 de
maig de 2020

Inscripcions: dia 4 d’octubre de 9 a 14 h.

= LLAR MUNICIPAL BONAIRE

Dilluns i dimecres, de 11.30 a2 12.30 h.

1r torn del 14 d’octubre de 2019 a 5 de
febrer de 2020

2n torn del 10 de febrer de 2020 a 27 de
maig de 2020

Inscripcions: dia 8 d’octubre de 9 a 14 h.

GIMNASTICA

= LLAR MUNICIPAL DE LA BORDETA

Dimarts i dijous, de 17.00 a 18.00 h.

1r torn del 15 d’octubre de 2019 a 6 de
febrer de 2020

2n torn del 11 de febrer de 2020 a 28 de
maig de 2020

Inscripcions: dia 24 de setembre de 9 a 14 h.

= LLAR MUNICIPAL DE MARIOLA

Dimarts i dijous, de 10.00 a 11.00 h.

1r torn del 15 d’octubre de 2019 a 6 de
febrer de 2020

2n torn del 11 de febrer de 2020 a 28 de
maig de 2020




* LLAR DE LLiVIA

Dimarts i dijous de 19.00 a 20.00 h.

1r torn del 15 d’octubre de 2019 a 6 de
febrer de 2020

2n torn del 11 de febrer de 2020 a 28 de
maig de 2020

Inscripcions: dia 24 de setembre de 9 a 14 h.

= LLAR MUNICIPAL DE STA. CECILIA

Dimarts i divendres, de 17.00 a 18.00 h.
1r torn del 15 d’octubre de 2019 a 11 de
febrer de 2020

2n torn del 14 de febrer de 2020 a 29 de
maig de 2020

Inscripcions: dia 25 de setembre de 9a 14 h.

= LLAR MUNICIPAL DE DEMOCRACIA

Dimecres i divendres, de 18.0 a 19.00 h.
1r torn del 16 d’octubre de 2019 a 12 de
febrer de 2020

2n torn de I'14 de febrer de 2020 a 29 de
maig de 2020

Inscripcions: dia 26 de setembre de 9 a 14 h.

= LLAR MUNICIPAL DE PARDINYES

Dimarts i dijous, de 16.00 a 17.00 h.

1r torn del 15 d’octubre de 2019 a 6 de
febrer de 2020

2n torn del 11 de febrer de 2020 a 28 de
maig de 2020

Inscripcions: dia 27 de setembre de 9 a 14 h.




= LLAR MUNICIPAL DE STA. TERESINA

Dilluns i dijous, de 10.00 a 11.00 h.

Dilluns i dijous, d’ 11.00 a 12.00 h.

1r torn del 14 d’octubre de 2019 a 6 de
febrer de 2020

1r torn del 14 d’octubre de 2019 a 6 de
febrer de 2020

2n torn del 10 de febrer de 2020 a 28 de
maig de 2020

2n torn del 10 de febrer de 2020 a 28 de
maig de 2020

Inscripcions: dia 3 d’octubre de 9 a 14 h.

= LLAR MUNICIPAL EL PILAR

Dilluns i dimecres, de 18.00 a 19.00 h.

1r torn del 14 d’octubre de 2019 a 5 de
febrer de 2020

2n torn del 10 de febrer de 2020 a 27 de

maig de 2020

Inscripcions: dia 4 d’octubre de 9 a 14 h.

= ASSOCIACIO DE JUBILATS | PENSIONISTES DE BLOCS JOAN CARLES-LA MERCE
L’activitat es dura a terme a I'Equipament Civic de Blocs Joan Carles- La Merce

Dilluns i dimecres, de 10.30 a 11.30 h.

1r torn del 14 d’octubre de 2019 a 5 de
febrer de 2020

2n torn de I’10 de febrer de 2020 a 27 de

maig de 2020

Inscripcions: dia 26 de setembre de 9a 14 h.

= ESPLAI BALAFIA

L’activitat es dura a terme al Centre Civic de Balafia

Dimarts i dijous, de 16.30a 17.30 h.

1r torn del 15 d’octubre de 2019 a 6 de
febrer de 2020

2n torn del 11 de febrer de 2020 a 28 de
maig de 2020

Inscripcions: dia 4 d’octubre de 9a 14 h.




= LLAR MUNICIPAL DE BONAIRE

Dilluns i dimecres, de 18.45 a 19.45 h.
1r torn del 14 d’octubre de 2019 a 5 de
febrer de 2020

2n torn del 10 de febrer de 2020 a 27 de
maig de 2020

Inscripcions: dia 8 d’octubre de 9 a 14 h.

= LLAR MUNICIPAL DE MAGRANERS

Dimarts i dijous, de 15.45 a 16.45h.

1r torn del 15 d’octubre de 2019 a 6 de
febrer de 2020

2n torn del 11 de febrer de 2020 a 28 de
maig de 2020

Inscripcions: dia 3 d’octubre de 9 a 14 h.

= ESPLAI ST. ANASTASI

Dimarts i dijous, de 10.15 a 11.15 h.

Dimarts i dijous, d’ 11.15a12.10 h.

1r torn del 15 d’octubre de 2019 a 6 de
febrer de 2020

1r torn del 15 d’octubre de 2019 a 6 de
febrer de 2020

2n torn del 11 de febrer de 2020 a 28 de
maig de 2020

2n torn del 11 de febrer de 2020 a 28 de
maig de 2020

Inscripcions: dia 27 de setembre de 9a 14 h.

* LLAR MUNICIPAL DE SUCS

Dilluns i dimecres, de 16.00 a 17.00 h.
1r torn del 14 d’octubre de 2019 a 5 de
febrer de 2020

2n torn del 10 de febrer de 2020 a 27 de
maig de 2020

Inscripcions: dia 8 d’octubre de 9 a 14 h.




= LLAR MUNICIPAL DE RAIMAT

Dimarts i dijous, de 18.30 a 19.30 h.

1r torn del 15 d’octubre de 2019 a 6 de
febrer de 2020

2n torn del 11 de febrer de 2020 a 28 de
maig de 2020

Inscripcions: dia 8 d’octubre de 9 a 14 h.

= LLAR MUNICIPAL SECA

Dimarts i dijous, de 10.00 a 11.00 h.

1r torn del 15 d’octubre de 2019 a 6 de
febrer de 2020

2n torn del 11 de febrer de 2020 a 28 de
maig de 2020

Inscripcions: dia 8 d’octubre de 9 a 14 h.

AQUAGYM

Inscripcions: dia 2 d’octubre de 9 a 14 hores.

Requisits:

e Es imprescindible estar empadronat a Lleida per a poder-se inscriure a aquesta
activitat. (no cal aportar justificacié. Es comprova automaticament en el moment
de la inscripcio).

e Ser major de 60 anys ( abans de I'inici de I'activitat ). Portar DNI o fotocopia.

e Ser major de 50 anys ( abans de l'inici de I'activitat ) i tenir el reconeixement de

discapacitat en un grau igual o superior al 33% i/o la invalidesa. Portar el DNI i el

reconeixement del grau de discapacitat i/o justificant de la invalidesa (o fotocopia).

Cada persona sols podra inscriure’s a un grup d’activitat aquatica per periode.

Cada persona podra fer, com a maxim, la seva inscripcid i la d’'una altra persona. En

aquest cas, cal que agafi dos numeros de torn consecutius.
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Dilluns, de 12.00 a 12.50 h.

Dilluns, de 16.30 a 17.20 h.

1r torn del 7 d’octubre 2019 a 3 de febrer
de 2020

1r torn del 7 d’octubre 2019 a 3 de febrer
de 2020

2n torn del 10 de febrer a 15 de juny 2020

2n torn del 10 de febrer al 15 de juny 2020

Dimarts, de 17.30 2 18.20 h.

Dimecres, 11.00 a 11.50 h.

1r torn del 15 d’octubre 2019 a 11 de febrer
2020

1r torn del 16 d’octubre 2019 a 5 de febrer
de 2020

2n torn del 18 de febrer a 2 de juny 2020

2n torn del 12 de febrer a 27 de maig de
2020

Dimecres, de 17.30a 18.20 h

Dijous, de 16.30a 17.20 h.

1r torn del 16 d’octubre 2019 a 5 de febrer
de 2020

1r torn del 17 d’octubre de 2019 a 13 de
febrer de 2020

2n torn del 12 de febrer a 27 de maig de
2020

2n torn del 20 de febrer a 19 de juny de
2020

Divendres, de 11.00 a 11.50 h.

1r torn del 11 d’octubre de 2019 a 14 de
febrer de 2020

2n torn del 21 de febrer a 19 juny de 2020

« CAMINA | FES SALUT

Itineraris saludables i assequibles a tothom per la ciutat i voltants. Activitat conduida
per un voluntari sénior. Tots els dijous a partir del dijous 17 d’octubre, de 16.00 a
17.00 h. Punt de trobada Arc del Pont (monument Indibil i Mandoni)

Activitat lliure i gratuita, no cal inscripcié prévia.

SENDERISME

Programacié detallada, inscripcions i més informacié a I’ Area de Gent Gran a partir
gener 2020.

Activitat en col-laboraciéo amb el Centre Excursionista de Lleida. Sortides per caminar i
alhora gaudir del patrimoni natural de les nostres terres.

Les sortides tenen una durada d’un dia: des d’aproximadament les 9h fins les 17/18h.
Es dina en ruta. Itineraris adaptats a tothom sense que faci falta experiencia prévia en
senderisme de muntanya. Es realitzen quatre sortides, una al mes, de marg a juny.
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«5 PREVENCIO | SALUT
TALLERS D’ESTIMULACIO NEUROCOGNITIVA PER A PERSONES GRANS
MEMORIA ACTIVA

Tallers adrecats a potenciar les capacitats cognitives que permetin minvar les péerdues
de memoria ocasionades per I'edat. Adrecat a persones que no pateixen trastorns
cognitius.

Preu de I'activitat: 40€ tot el curs.

= LLAR MUNICIPAL DE BORDETA

Grp1  Gmwp2

Dimarts de 16.30 a 18.00 h. Dimarts, de 18.00 a 19.30 h.
1r torn del 15 octubre 2019 a 26 de maig de 1r torn del 15 octubre 2019 a 26 de maig
2020. de 2020.

Inscripcions: dia 24 de setembre de 9 a 14 h.

= ASSOCIACIO DE JUBILATS | PENSIONISTES DE BLOCS JOAN CARLES-LA MERCE

Dilluns, de 16.00 a 17.30h.
1r torn del 14 octubre 2019 a I'1 de juny
2020.

Inscripcions: dia 26 de setembre de 9a 14 h.

= LLAR MUNICIPAL DE STA. CECILIA

Divendres, de 16.30 a 18.00 h.
1r torn del 18 octubre 2019 a 19 de juny
2020

Inscripcions: dia 25 de setembre de 9 a 14 h.

= LLAR MUNICIPAL DE DEMOCRACIA

Dimecres, de 18.00 a 19.30h.
1r torn del 16 octubre 2019 a 27maig 2020

Inscripcions: dia 26 de setembre de 9 a 14 h.

12




= LLAR MUNICIPAL DE PARDINYES

Dimecres, de 16.00 a 17.30h.
1r torn del 16 octubre 2019 a 27 maig 2020

Inscripcions: dia 27 de setembre de 9 a 14 h.

= LLAR MUNICIPAL DE STA. TERESINA

Dilluns, de 16.30 a 18.00 h. Dilluns, de 18.00 a 19.30h.
1r torn de 14 octubre 2019 a I'1 de juny 1r torn del 14 octubre 2019 a I'1 de juny
2020 2020

Inscripcions: dia 3 d’octubre de 9 a 14 h.

= LLAR MUNICIPAL EL PILAR

Dimecres, de 16.30 a 18.00 h. Dimecres, de 18.00 a 19.30 h.
1r torn del 16 octubre 2019 a 27 maig 2020 1r torn del 16 octubre 2019 a 27 maig 2020

Inscripcions: dia 4 d’octubre de 9 a 14 h.

= LLAR MUNICIPAL DE BONAIRE

Dilluns, de 18.00 a 19.30 h.
1r torn del 14 octubre 2019 a 27 maig 2020

Inscripcions: dia 8 d’octubre de 9 a 14 h.

= LLAR MUNICIPAL DEL SECA

Dilluns, de 10.00 a 11.30 h.
1r torn del 14 octubre 2019 a 27 maig 2020

Inscripcions: dia 8 octubre de 9 a 14 h.

= LLAR MUNICIPAL DE MARIOLA

Divendres, de 18.00 a 19.30 h
1r torn del 18 octubre 2019 a 19 de juny
2020

Inscripcions: dia 27 de setembre de 9 a 14 h.
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«5 XERRADES SOBRE DISPOSITIUS DE TELEFONIA DE FACIL Ug\

El Centre per I'autonomia personal Sirius ens ofereix xerrades a les Llar de jubilats per
donar a coneixer els dispositius de telefonia i d’altres dispositius de facil us amb
I'objectiu d’apropar el seu us a les persones grans de forma que siguin un element que
els doni suport en la seva vida quotidiana.

Podeu consultar les dates de les xerrades a les diferents llars

TALLER EN FORMA

Inscripcions a les juntes de les Llars, en els dies que s’estableix per a cada llar on es fa
I'activitat

Es un taller d'exercici fisic, orientat a millorar la condicié fisica de la gent gran. S'hi
treballen el manteniment i I'increment de la forga i la poténcia muscular, I'equilibri i la
coordinacio per conservar una bona forma fisica.

Preu: Gratuit
En col-laboracié amb la Fundacié Bancaria La Caixa

% En forma I ( per participants nous)

= LLAR MUNICIPAL DE SUCS

Dimarts, de 18.00 a 19.00 h.

Del 1 octubre de 2019 a 28 de gener de
2020

= LLAR MUNICIPAL DE SANTA CECILIA

Dilluns de 16.30a 17.30 h.

Del 14 d’octubre a 18 de novembre de 2019

= LLAR MUNICIPAL MARIOLA

Dilluns i dimecres, d’11.15 a 12.15 h.

Del 2 d’octubre a 25 de novembre de 2019

= LLAR MUNICIPAL DE BONAIRE

Divendres, de 10.30 a 12.30 h.

Del 22 de novembre de 2019 a 27 de marg
de 2020
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% En forma Il ( per participants que han fer el primer curs )

= LLAR MUNICIPAL DE SANTA TERESINA ’\

Dimarts, de 16.30a 17.30 h.

Del 1 d’octubre de 2019 a 28 de gener de ' &
2020

= LLAR MUNICIPAL DEMOCRACIA

Dijous de 10.00 a 11.00 h

Del 3 d’octubre 2019 a 30 de gener 2020

> TALLER ENTRENA

Inscripcions a les juntes de les Llars, en els dies que s’estableix per a cada llar on es fa
I'activitat
Taller per ajudar a conservar I'autonomia persona i a recuperar I'activitat fisica.

Preu: Gratuit
En col-laboracié amb la Fundacié Bancaria La Caixa

= LLAR MUNICIPAL EL PILAR

Dimarts de 17.00 a 19.00 h.

De I'1 d’octubre a 19 novembre de 2019

5 TALLER ACTIVA'T

Inscripcions a les juntes de les Llars, en els dies que s’estableix per a cada llar on es fa
I'activitat

Taller per a coneixer el procés d’envelliment i prevenir les perdues de memoria tot
activant la ment.

Preu: Gratuit
En col-laboracié amb la Fundacié Bancaria La Caixa

= LLAR MUNICIPAL EL PILAR

Dimarts de 17.00 a 19.00 h.

Del 26 de novembre a 17 de desembre de
2019

c
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Dilluns, de 16.00 a 18.00 h.
Del 18 de novembre a 9 de desembre de

2019 ’ \;

= LLAR MUNICIPAL MARIOLA

* LLAR MUNICIPAL DE SANTA CECILIA v fj ’\

Dijous, de 17.00 a 19.00 h.
Del 14 de novembre a 5 de desembre de
2019

= LLAR MUNICIPAL DEL SECA

Dimecres, de 10.30a12.30 h.
Del 23 d’octubre a 13 de novembre de 2019

= LLAR MUNICIPAL DE BONAIRE

Divendres, de 10.30a 12.30 h.
Del 18 d’octubre a 15 de novembre de 2019

«5TALLER MENYS DOLOR MES VIDA

Inscripcions a les juntes de les Llars, en els dies que s’estableix per a cada llar on es fa
I'activitat

Taller per a promoure el benestar i la millora de la qualitat de vida de les persones
afectades per dolor cronic i de les que desitgen tenir eines per prevenir-lo.

Preu: Gratuit
En col-laboracié amb la Fundacié Bancaria La Caixa

= LLAR MUNICIPAL MARIOLA

Dijous, de 17.00 a 19.00 h.
Del 3 d’octubre a 7 de novembre de 2019

* LLAR MUNICIPAL DEL SECA

Dimecres, de 10.30 a 12.30 h.
Del 20 de novembre de 2019 a 8 de gener
de 2020
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5 TALLER DESPERTAR AMB UN SOMRIURE

Inscripcions a les juntes de les Llars, en els dies que s’estableix per a cada llar on es fa
I'activitat

Taller per a donar resposta a les preocupacions derivades del fet de no dormir be i per
a tenir més coneixements sobre el son i les seves alteracions, aixi com també oferir
estrategies que ajudin a aconseguir un descans nocturn reparador.

Preu: Gratuit
En col-laboracié amb la Fundacié Bancaria La Caixa

= LLAR MUNICIPAL DEL SECA

Dimecres, de 10.30a12.30 h.

Del 2 a 16 d’octubre de 2019

o« TALLER ALIMENTA EL TEU BENESTAR

Inscripcions a les juntes de les Llars, en els dies que s’estableix per a cada llar on es fa
I'activitat

Taller per a donar a coneéixer pautes i habits per tenir una alimentacié saludable i
equilibrada que ajudi a millorar la salut de les persones grans.

Preu: Gratuit
En col-laboracié amb la Fundacié Bancaria La Caixa

* LLAR MUNICIPAL DE DEMOCRACIA

Dilluns, de 18.00 a 19.30 h.

Del 4 de novembre a 23 de desembre de
2019

«» TALLER VIURE COM JO VULL

Inscripcions a les juntes de les Llars, en els dies que s’estableix per a cada llar on es fa
I'activitat

Taller que pretén donar eines per identificar les claus del benestar emocional, per tal
de sentir-se millor. Es tracten les motivacions, el control, la presa de decisions i el
pensament positiu, entre d’altres temes.

Preu: Gratuit
En col-laboracié amb la Fundacié Bancaria La Caixa
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= LLAR MUNICIPAL DE SANTA TERESINA

Dimarts, de 10.0 a 11.30h.
Del 5 de novembre de 2019 a I’'11 de febrer
de 2020

«» TALLER BON TRACTE: QUESTIO DE DIGNITAT | DRET

Inscripcions a les juntes de les Llars, en els dies que s’estableix per a cada llar on es fa
I'activitat

Taller que pretén promoure la dignitat, reforcant 'autoestima i I'autonomia de les
persones grans, aixi com facilitar el coneixement dels seus drets en I'ambit privat i
public.

Preu: Gratuit
En col-laboraciéo amb la Fundacié Bancaria La Caixa

= LLAR MUNICIPAL EL PILAR

Dijous, de 17.00 a 18.,30 h.
Del 3 a 24 d’ octubre de 2019

= LLAR MUNICIPAL PARDINYES

Dijous, de 17.00 a 18.30 h.
Del 28 de novembre a 19 de desembre de
2019

«» TALLER VIURE ES DESCOBRIR-ME

Inscripcions a les juntes de les Llars, en els dies que s’estableix per a cada llar on es fa
I'activitat

Taller que pretén acompanyar a les persones durant els processos de canvis vitals,
donant-los eines per afrontar-los de forma positiva.

Preu: Gratuit
En col-laboraciéo amb la Fundacié Bancaria La Caixa

= LLAR MUNICIPAL DE LA BORDETA

Dijous, d’11.00a 12.30 h.
Del 3 d’octubre a 19 de desembre de 2019

18
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5 FORMACIO
MOU PECA

Inscripcions: dia 20 de setembre de 9 a 14 hores

Taller per aprendre a jugar a escacs o per millorar-ne el nivell mitjancant un tauler i '\;
X

unes peces gegants. Taller a carrec de professionals de reconegut prestigi.

Preu: 40€ tot el curs
Lloc de realitzacio: LLAR MUNICIPAL STA. TERESINA

divendres de 10.00 a 11.00 hores
Del 18 octubre 2019 a 22 de maig 2020

PARLEM DE CINEMA

Inscripcions: dia 20 de setembre de 9 a 14 hores

Activitat adrecada a persones aficionades al cinema i que volen aprofundir més en els
coneixements de les técniques cinematografiques.

El professor proposa una pel-licula del circuit comercial i déna unes pautes dels temes
i/o aspectes a treballar, que és debatran en la propera sessié un cop cada participant
hagi vist pel seu compte el film proposat.

Preu: 30€ per periode.
Lloc: LLAR MUNICIPAL DE BONAIRE

Dimarts cada 15 dies, de 17.30 a 19:.30 Dimarts cada 15 dies, de 17.30 a 19.30
hores hores
Del 15 d’octubre de 2019 fins a 21 de febrer Del 04 de febrer fins a 19 de maig de 2020
2020

5 TALLER AMICS LECTORS
Inscripcions a les juntes de les Llars, en els dies que s’estableix per a cada llar on es fa
I"activitat
Espai de debat i tertulia per mitja de la lectura d’articles o qualsevol altre suport escrit
o visual .

Preu: Gratuit
En col-laboracié amb la Fundacié Bancaria La Caixa
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= LLAR MUNICIPAL DE PARDINYES

Dijous, de 17.00 a 18.30 h.

Del 19 de setembre a 21 de novembre de
2019

= LLAR MUNICIPAL DE SUCS

Dilluns de 18.00 a 19.30 h.

De I'1 octubre a 19 novembre 2018

Inscripcions del 17 al 21 setembre

o« TALLER EXERCITA LA MENT

Inscripcions a les juntes de les Llars, en els dies que s’estableix per a cada llar on es fa
I'activitat

Taller on es treballa de forma ladica mitjangant una plataforma web. Les diferents
arees cognitives per tal de mantenir una ment activa.

Preu: Gratuit
En col-laboracié amb la Fundacié Bancaria La Caixa

* LLAR MUNICIPAL DE DEMOCRACIA

Dimarts i dijous, de 16.00 a 18.00 h

Dies 17 i 19 de desembre de 2019

« ACTIVITATS D’INFORMATICA | COMUNICACIO

Inscripcid i dates a concretar a partir de setembre a les diferents llars

municipals.
Tallers Gratuits
En col-laboracié amb Fundaci6 Bancaria La Caixa .

«51 D’'OCTUBRE, DIA INTERNACIONAL DE LES PERSONES
GRANS

Dia 2 octubre a les 19.00 h. - Acte commemoratiu: Xerrada “Nous reptes que ens planteja
I’envelliment “ i concert a carrec del Quartet de corda polsada Terres de Ponent.

Entrada gratuita. Cal recollir invitacié a I’Area de les Persones Grans
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< TEMPS LLIURE

MATINALS DE CINEMA

Una aposta pel cinema independent i d’autor internacional. A través d’una curosa
seleccié de films, el programa fa un recorregut pels corrents, estils, directors i autors
més destacats i/o emergents. Presentacid i col-loqui a carrec d’un professional de
reconegut prestigi.

Preu: 4€ per sessio. 50% descompte clients CaixaBank.
Lloc de realitzacié de I'activitat: Caixaforum (Av. Blondel 3)

dimecres 30 octubre “Juliet, desnuda”
dimecres 6 novembre “La educacion del rey”
dimecres 13 novembre “Girl”

HORA 10.30 h.
dimecres 20 novembre “Viaje al cuarto de una madre*
dimecres 27 novembre “La mujer de la montafia”
dimecres 4 desembre “El blues de Beale Street”
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ASSOCIACIO DE JUBILATS |

PENSIONISTES DE BLOC JOAN

CARLES - LA MERCE
C/ Pius XII, 20 - C. P. 25003
Teléfon 973 267 466

LLAR DE BONAIRE
C/ Bonaire 37- C. P. 25004
Teléefon 973 246 498

LLAR DE BORDETA
C/ Sant Jaume 1 - C. P. 25001
Teléfon 973 205 291

LLAR DE DEMOCRACIA
C/ Comerg 38 - C. P. 25007
Teléfon 973 230 725

LLAR ARQUES DE RUFEA
Part. Rufea 45
Teléfon 973 275 746

ESPLAI BALAFIA DE FUNDACIO “LA

CAIXA”

Av. Alcalde Porqueres 80 - C. P. 25005
Telefon 973 221 325

Relacid de Llars de la Ciutat

LLAR DELS MAGRANERS
Pl. Joan XXIll,1- C. P. 25001
Telefon 973 200 334

LLAR DE LA MARIOLA
C/ Artur Mor 1- C. P. 25001
Telefon 973 282 716

LLAR DE PARDINYES
C/ San Pere Claver 1
Telefon 973 247 919

LLAR DE L’ERETA
Pl. Ereta 12 - C. P. 25002

LLAR EL SUCS
C/ del Bou 11
Telefon 973 748 363

Esplais de la Gent Gran

ALTRES CONTACTES D’INTERES
Coordinadora de Jubilats i
Pensionistes de Lleida i Comarques
C/ Democracia 19 - C. P. 25007
Teléfon 973 221 863

ESPLAI SAN ANASTASI DE
FUNDACIO “LA CAIXA”

Av. de Blondel 33 - C. P. 25002
Telefon 973 272 648

LLAR DE SANTA CECiLIA
C/Eduardo Velasco 5 - C. P.
25001

Teléfon 973 205 991

LLAR DE SANTA TERESINA
C/ Pica d’Estats 4
Teléefon 973 269 762

LLAR DEL SECA DE SANT
PERE

Pl. Sant Pere 3

Telefon 973 243 353

LLAR EL PILAR

C/ Tamarit de Llitera 6
C. P. 25001

Telefon 973 228 124
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Relacio de Centres Civics

CENTRE CiVIC DE LA BORDETA
Adrega: C/Pla d’Urgell s/n - C.P. 25001 - Lleida
Teléfon: 973 700 629 / Fax: 973 208 156

CENTRE CiVIC DE LA BALAFIA
Adreca: C/de Terrassa 1 - C.P. 25005 - Lleida
Teléfon: 973 700 655 / Fax: 973 246 415

CENTRE CiVIC DE CAPPONT
Adreca: C/d’Alfons II, 14 - C.P. 25001 - Lleida
Teléfon: 973 700 645 / Fax: 973 210 754

CENTRE CiVIC DEL CENTRE HISTORIC
Adreca: Pl. Ereta s/n - C.P. 25002 - Lleida
Telefon: 973 700 643

CENTRE CiVIC DE DEMOCRACIA
Adreca: C/ Democracia 19 - C.P. 25007 - Lleida
Teléfon: 973 700 651 / Fax: 973 238 458

CENTRE CiVIC DE LLIiVIA
Adreca: C/ Gran 58 - C.P. 25195 - Llivia

CENTRE CiVIC MANGRANES
Adreca: Pl. Joan XXIII, 1 - C.P. 25001 - Lleida
Telefon: 973 700 697

CENTRE CiVIC MANGRANES
Adreca: C/ Artur Mor 1 - C.P. 25003 - Lleida
Teléfon: 973 700 656 / Fax: 973 281 913

CENTRE CiVIC PARDINYES
Adrega: C/ San Pere Claver 5 - C.P. 25005 - Lleida
Telefon: 973 700 605

CENTRE CiVIC SECA
Adreca: Av. San Pere s/n - C.P. 25005 - Lleida
Teléefon: 973 249 253

CENTRE CiVIC RAIMAT
Adreca: C/ Major 15 - C.P. 25111 - Raimat
Teléfon: 973 724 094 / Fax: 973 724 094

CENTRE CiVIC DE SUCS
Adreca: C/ del Bou s/n - C.P. 25113 - Sucs
Teléefon: 973 748 363
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Servei de Menjador a les Llars de Jubilats

2 ™\
2

L’Ajuntament ofereix servei de menjador en diverses llars de la ciutat. El servei de
menjador pretén facilitar que les persones que ho desitgin puguin fer I'apat del migdia
en companyia d’altres persones alhora que es garanteix una alimentacié correcta i
adaptada a les necessitats nutricionals i dietetiques a cada persona.

Es pot utilitzar per dies esporadics o de manera habitual per tota la setmana.
Preu: 5€ al dia (inclou primer i segon plat, postres, beguda i cafe)

Dies: Dilluns a divendres a partir de les 13h.
Cal inscriure’s la vigilia a la mateixa Llar

Bordeta: C/San Jaume | Teléfon 973 205 291

Santa Cecilia: C/Eduardo

Llars de Jubilats
Velasco 5

Teléfon 973 205 991

Santa Teresina: C/Pica

d’Estats 4 Telefon 973 269 762

Els menus dels Centre de dia, tenen altres preus, consultar.

Magraners: Pl. Joan XXIll, 1 Teléfon 973 210 538
Santa Clara: Lluis Besa 7 Telefon 973 670 245

Centres de dia

Altres recursos Municipals especifics per a la Gent
Gran

L’Ajuntament ofereix altres serveis i recursos adrecgats a la Gent Gran

Carnet Bus T- Temps

= Polseres QR

= Servei de Teleassisténcia

= Servei de menjar sobre rodes
= Servei d’ajut a domicili

Més informacid sobre aquets recursos i serveis a:
https://tramits.paeria.cat/Ciutadania/Departamental/BenestarSocial/Index.aspx?IdPerfil

¢

-« W
20/

24



https://tramits.paeria.cat/Ciutadania/Departamental/BenestarSocial/Index.aspx?IdPerfil

= >

Serveis socials a la ciutat ‘

Els servei socials s’adrecen a les persones que necessiten informacio, variacid,
diagnostic, orientacié assessorament o suport individual, familiar o comunitari per a
fer front a situacions de necessitat personal basica, de manca de cohesid social o

familiar i o desigualtat i per a prevenir-les.

La intervencid és realitzada per equips professionals o serveis especifics (atencid

domiciliaria, formacié en competéncies socials)

SERVEIS SOCIALS DEL CENTRE HISTORIC
C/ Tallada 1 entresol - C.P. 25002 - Lleida
Telefon 973 700 337

e-mail: sscentrehistoric@paeria.cat

SERVEIS SOCIALS DE MARIOLA

C/ d’Artur Mor 1 - C.P. 25003 - Lleida
Teléfon 973 700 656

e-mail: ssmariola@paeria.cat

SERVEIS SOCIALS DE PARDINYES

Av. de Sant Pere Claver 1 - C.P. 25005
Lleida

Telefon 973 700 605

e-mail: sspardinyes@paeria.cat

SERVEIS SOCIALS DE LA BORDETA

Av. del Pla d’Urgell 30 - 32 - C.P. 25001
Lleida

Teléfon 973 700 629

e-mail: ssbordeta@paeria.cat

SERVEIS SOCIALS DELS MAGRANERS
Placa de Joan XXIIl, 1 - C.P. 25001 Lleida
Teléfon 973 700 697

e-mail: ssmagraners@paeria.cat

>
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SERVEIS SOCIALS DE DEMOCRACIA
C/ Democracia 19 - C.P. 25007 - Lleida
Teléfon 973 700 651

e-mail: sscdemocrfacia@paeria.cat

SERVEIS SOCIALS DE BALAFIA

C/ de Terrassa 1 (xamfra C/ del Penedés)
C.P. 25005 - Lleida

Telefon 973 700 655

e-mail: ssbalafia@paeria.cat

SERVEIS SOCIALS DEL SECA DE SANT PERE
Av. de Sant Pere 3 - C.P. 25005 -Lleida
Teléfon 973 700 605

e-mail: ssseca@paeria.cat

SERVEIS SOCIALS DE CAPPONT

C/. d’Alfons Il, 14 - C.P. 25001 Lleida
Telefon 973 700 645

e-mail: sscappont@paeria.cat
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