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NO EM LLENCIS!
ALGUN DIA EM POTS SERVEI MUNICIPAL

NECESSITAR D’ASSESSORAMENT
L SOBRE
DROGUES >

<~/

Rambla Ferran, 13, 5a planta
25007 Lieida
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LA NECESSITAT D'UN SERVEI COM AQUEST

Sovint algunes families | persones estan prescupades
davant situacions de corisum d'alcohol i altres drogues i de
|'aparicié de problemes associats. A lavegada que hi ka
molta informacid no sempre objectiva sobre |es
consegaéncies del consum de les drogues. Des d'aquest
servei vo lem oferir unuahnciépmli‘ludl'cwﬁdueill
amb |'objectiu d'informar | cercar eines de resolucié,

Inici: any 1997
1.717 casos atesos
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Inici: any 1998
Participants: 27.927 joves






















Inici: any 1998
Participants: 15.313 joves
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Inici: any 1999
Participants: 4.158 persones
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‘PERIFERICS

Xarxa d'ens locals i entitats que treballe
en prevencio en I'ambit de les drog
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Inici: any 1999
Participants: 2.007 professionals







e






















P L.X,

Programa d'intercanvi de xeringues,

Inici: any 1999




Inici: any 2000
Participants: 10.000 visitants




programa 3
d’educacioé familiar
per millorar les relacions familiars durant I’adolescéncia

fent especial atencio a temes d’abus de drogues i
sexualitat de risc

Ajuntament de Lleida

Inici: any 2002
Participants: 1.327 families
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Inici: any 2002
Participants: 5.461 joves
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Guia d'activitats

UNA AVENTURA VIRTUAL..

Inici: any 2003 4
Participants: 6.596 joves
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Inici: any 2005
Participants: 10.775 joves
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Inici: any 2005
Participants: 18.745 infants
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DJESfHVOLUPAHT HABILITATS PER
EUCARAR LES DROGUES

Inici: any 2005
Participants: 22.735 adolescents




® De qué va aixo de le

informacio

CO"Slderaglan El terme «droga » és objecte de muiltiples defini-
previes cions, molt sovint contradictories. No totes les
concepcions afavoreixen un acostament racional
al fenomen de les drogodependéncies. Algunes
percepcions socials d’aquest terme estan tan
saturades d’estereotips i prejudicis de diversa
naturalesa que fan dificil una presa de decisions

raonada.

I'entrenament preventiu que ens proposem. En
aquesta sessi6 pretenem donar un significat objec-
tiu al terme, per tal que I’'alumnat tingui una per-
cepcio clara i realista de les drogues presents en
la nostra vida social.

-> objectiu

L'alumnat manejara un
significat objectiu del
concepte «drogay.

En definitiva, per tal que I'alumnat manegi un mapa
cognitiu adequat, Gtil per superar tant el desconei-
xement com les imatges socials que no es corres-
Reconéixer el significat que I’alumnat atribueix al ponen amb la realitat.

terme «droga » és un punt de partida basic per a

desenvolupament @ oo e

tancament @ 3¢

Divideixi la classe en
grups i distribueixi retalls
de premsa relacionats
amb diversos aspectes de
les drogues. La Fitxa 1 del
Quadern de I'alumnat
conté diversos exemples
que poden servir de base.
Demani que identifiquin
els elements comuns de
les noticies. Una persona
portaveu de cada grup
exposara les conclusions.

activitat

Seguint la técnica de la pluja d’ idees,
demani a I'alumnat que expressi la pri-
mera idea que els suggereixi la paraula
«droga ». Anoti a la pissarra les expres-
sions i analitzi les seves connotacions
positives o negatives. Colloqui un
signe (+) o (-) al costat de cada terme.
Destaqui les diferents percepcions a
I'entorn del concepte «droga » i els
motius d’aquesta varietat. Cons-
trueixin junts una definicié basica que,
més que integrar les idees comunes
nascudes del comentari dels retalls de

premsa i de I’analisi de les expressions
realitzada durant aquesta segona part,
contingui, almenys, els elements
segiients: les drogues s6n substancies
quimiques amb capacitat per actuar
sobre el cervell huma, les drogues pro-
voquen diversos efectes psicoactius
estimulants, depressors, al-lucindgens,
entre d’altres. Poden generar diverses
conseqliéncies adverses. Poden afavo-
rir diverses formes de dependéncia
(psicologica, fisioldgica, social). Veieu la
Fitxa 2 del Quadern de I'alumnat.

Acabi I'activitat amb una de-
finicié compartida. A ella es
remetran les reflexions pos-
teriors sobre les drogues.
L'argument principal és que
les substancies que encai-
xen en la categoria «droga»
tenen caracteristiques a te-
nir en compte abans de de-
cidir consumir-les. La droga
és aquella substancia que
es definieix a partir d’aques-
tes caracteristiques.

12




-) saps qué significa ser una persona assertiva?

> T’ha passat alguna vegada que et costa expressar el que sents?, o que no has sabut dir que “no” i era
el que volies fer?, o que et costa mostrar que no hi estas d'acord?, o que et costa negociar? Segur que
t’ha passat perqué no sempre és facil.

> En ocasions tenim por pel qué diran, pensem que farem el ridicul, o potser pensem que ens rebutjaran si diem el que
pensem, o ens fa por fer mal a altres persones.

> No obstant, actuar d’acord amb els nostres sentiments i necessitats, i respectar les altres persones, ens fa sentir
satisfets.

> Podem aprendre i entrenar-nos a manifestar el que sentim, el que opinem i el que necessitem, respectant sempre els
altres. Aixi serem persones assertives.

> Quan no expressem el que sentim i callem, quan no defensem els nostres drets, diem que
ens mostrem de forma inhibida.

> Si, al contrari, actuem de manera que amb la nostra actitud ens col-loquem per damunt de
I'altra persona, diem que hem actuat de forma agressiva.

> Normalment, mantenir una actitud inhibida o agressiva no aconsegueix que ens
sentim satisfets amb nosaltres mateixos, perd quan ho fem assertivament si.




Inici: any 2005
Participants: 1.688 joves
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A PARTIR DE LI DE GENEITA LAJUNTAMENT ENS LLIUREM DEL FUM

“.Tel, 973 240800 - 4 e de Preveficio del Tahaqmsme ;
‘respirem@paeria.es e T : -1 de generde 2006 ; Ajuntament de Lieida
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Inici: any 2006
Participants: 2.221 joves
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Un web per
« Tenir una resposta d'especialistes a les teves preguntes
sobre drogues i/o sexualitat.
« Quan et passen coses de les quals no es parla sovint
(t'han obligat a fer sexe, la teva opcid sexual és diferent a la dels teus
o les teves col-legues, o et fan sentir malament per com és el teu cos).
« Si coneixes algt gue pren drogues i vols entendre’|
o vols donar-li un cop de ma.
« Per fer algun treball sobre aquests temes.
« Per baixar-te fulletons especialitzats en algun ambit.

Web sobre drogues, sexualitat
i tecnologies d'imatge i so

Com oue el millor & parlar directament amb alod gue sdpiga & aguests temes, ens ¢

Ajuntament de Lleida b~
Programa municipal de prevencit de les drogodependéncies

Te 00 631 E-mail: adrol a.cat

Regidoria de Joventut i )
Tel, 973 222 822 E-mail: joventul@paeria,cat Ajuntament de Lleida

Web: www.paeria.catfoventut

Amb el suport del
Departament de Salut

i la Secretaria General

de Joventut de |a Generalitat
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Web sobre drogues i sexualitat

Un web per
« Tenir una resposta d'especialistes a les teves preguntes

« Per si vols informar-te abans de prendre alguna substancia
o fer sexe.
« Quan et passen coses de les quals no es parla sovint
(t'han obligat a fer sexe, la teva opcié sexual és diferent a la dels teus
o les teves col-legues, o et fan sentir malament per com és el teu cos).
« Si coneixes algu que pren drogues i vols entendre’l
o vols donar-li un cop de ma.
« Per fer algun treball sobre aquests temes.
« Per baixar-te fulletons especialitzats en algun ambit.
Camn que el millor és parlar directament amb algt que sapiga d’aquests temes, ens trobaras a:
Ajuntament de Lleida LA PaTA
Programa municipal de prevencio de les drogodependéncies
Tel. 973 700 631 E-mail: adrogues@paeria.cat
Regidoria de Joventut

Tel. 973 222 822 E-mail: joventut@paeria.cat
Web: www naeria cat/ioventut

Ajuntament de Lleida

sobre drogues i/o sexualitat. @

Amb el suport del
Departament de Salut

i la Secretaria General

de Joventut de la Generalitat
de Catalunya.
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Guia de recomanacions
per a la implementacié del

PROTOCOL be
PREVENCIO
soBRE DROGUES

m Alternativa a la sancié administrativa

Programes educatius alternatius
a la sancié administrativa

per consum o tinenca

de drogues il-legals

per part de menors d’edat

Inici: any 2008
Participants: 427 joves i families
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PER A MANS PROPERES AL CANNABIS
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Pla Municipal de
Salut de la ciutat
de Lleida

2012-2015
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(e ! @ lleidapantalles.lleida.org/wordpress/

N Observatori Lleida Pantalles

L’Observatori Lleida Pantalles esta format per un colslectiu de professionals que des de diferents ambits i
) institucions treballen temes relacionats amb 'Us d’Internet, les xarxes socials i els mitjans audiovisuals.

tnici L'Observatori Lleida Pantalles Informe 2015 Espais d'interes Contacte Q

Jornada “TIC i joves. entrages ecens

Jornada “TIC i joves, Reptes per a la inclusio

Reptes per a la inclusié e
educativa”

@11 desetembre de 2016 @ General  # Educacio, formacio, joves, trobades

de dizleg

Taller Perills | oportunitats de les xames

sacials

Seminari adregat al mon empresarial:

Inici: any 2012
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Inici: any 2012
Participants: 1.030 joves







NO EM VE LA REGLA
un embaras no previst

Quan es tenen relacions sexuals sense proteccio: no poss
de linici de la relacid, fer marxa enrere..., també hi he
Qui s pot quedar embarassada és la nala, perd s~ =
5i falla el métode anticonceptiu, es pot recd:
(anticoncepcib d'emergéncia). Es un recur
upntuﬂlﬂlrmmmttnnmuh&

i hi ha risc d'embaras o bé retard en la

PASSA, PASSA
centres de salut

sut ens poden resoldre els
m sobre sexualitat, sida

o irarvemissié sexual. També

er-nus una revisié ginecolégica o

acio gratuita | confidencial:

B 1 24 hores:

ft.net/salut

B

Gl =




d'infectar-nos pel VIH fent-nos petons, caricies, abracades

DS, ..

7 e o et A o m donar prou

isquem en les relacions sexuals amb penetracié (anal, : ens hem pogut

eservatiu. b :

sexe oral, el risc €s meés baix. | amb pre atiu: tr Al+litat - ad i surt negativa,
- “ rem robre

També podem .

infectar-r ’

metge de
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Inici: any 2013
Participants: 4.569 joves
















JIrogues... |

Inici: any 2013
Participants: 3.420 joves
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ny 2013
Participants: 32.500 joves
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Participants: 96 joves formats













@ 139.834 likes
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Tot aixo no hagués estat possible sense la collaboracio de:

= Serveis Territorials d’Ensenyament a Lleida

= Serveis Educatius del Dep. d’Ensenyament a Lleida (CRP i EAP)

= Subdirecciéo General de Drogodependéncies — Departament de Salut
= Departament de Salut — Regié Sanitaria de Lleida

= Direccio General de Joventut a Lleida

= Diputacio de Lleida

= Guardia Urbana de Lleida

= Mossos d’Esquadra a Lleida

= Xarxa periférics d’ens i entitats que treballen en 'ambit de les drogues
= Facultat d’educacio, treball social i psicologia de la UdL

= Grup Segre

= Programa Salut i Escola

=  Centre de Salut Mental infantil i juvenil

= Centre d’atencié i seguiment de les drogodependéncies

= FAPAC

=  Associacio Antisida de Lleida

=  Aula Municipal de Teatre de Lleida

=  Fundesplai




= CEIP: Camps Elisis, Segria, Enric Farreny, Frederic Godas, Pardinyes,
Torre Queralt, Joc de la Bola, Magi Morera i Galicia, Riu Segre,
Joan XXIII, Paisos Catalans, $t. Maria de Gardeny, Balafia, Cervantes,
la Mitjana, Parc de ’Aigua, Raimat, $t. Josep de Calassang, $t. Jordi,
Joan Maragall, Magraners, Creu Batlle, Princep de Viana

= [nstituts: Maria Rabies, Josep Lladonosa, Ronda, Samuel Gili i Gaya,
TorreVicens, Manuel de Montsuar, Caparrella, Guindavols, la Mitjana,
Marius Torres, Joan Oro, Escola del Treball, Castell dels Templers,
Hoteleria i Turisme; centre llerna, Centre Técnic llerdense, Escola de
Jardineria.

= Collegis: Sagrada Familia, Maristes Montserrat, Mater Salvatoris,
Lestonnac- L’Ensenyanca, Mirasan, Sant Jaume-Les Heures, Claver,
Fedac-Lleida Dominiques, Episcopal-Mare de Déu de 'Académia, Santa
Anna, El Carme, Esperanca.

= Federacio d’Hoteleria de Lleida

= Federacié d’Associacions de Veins

= Associacio Espanyola contra el cancer

= Associacio d’alcoholics rehabilitats de Lleida

=  Associacio Catalana de jugadors d’atzar en rehabilitacio

= Xarxa de centres oberts integrada per: PROSEC, Salesians Sant Jordi,
Maristes — Fundacio Champagnat, Esclat i CEPS

= Fundacié Verge Blanca
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SERVEI MUNICIPAL
D'ASSESSORAMENT

Ajuntament de Lieida de la ciutat de Lleida

Moltes gracies a totes les persones que
ho heu fet possible
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