LA PAERIA

Y Fundacid
5228 Catalana

Ajuntament de Lleida <4l del'Esplai

JORNADA DE FORMACIO ORDAGO
(Programa de promoci6 de les habilitats per a la vida)
29 de gener de 2014

Jornada mati - Sala d’actes del Centres de recursos juvenils Palma (C/ Palma, 6-10)
9:00h. Benvinguda i presentacié de la jornada

9:15h. El programa Ordago. La promocié de la salut a través de la potenciacid de les
habilitats per a la vida. A carrec d’lsabel Matas, coordinadora pedagogica de la
Fundacio Catalana de I’Esplai.

10:30 Descans

11:00 Experiencies i eines practiques per aplicar 'Ordago a les aules de secundaria. A
carrec d’lsabel Matas, coordinadora pedagogica de la Fundacié Catalana de I'Esplai.
Marta Capdevila, Téecnica en promocid de la Salut de I’Ajuntament de Lleida i Centres
educatius participants.

12:00 Taller: Presentacio i Técniques de la practica del Mindfullness aplicada al mén
educatiu. A carrec de Maria Lluisa Aznar, Lama Yeshe Chodron, mestra de meditacio -
Mindfullness.

13:30 Finalitzacio de la jornada de mati.

Jornada tarda - Sala Jaume Magre de I'Institut Municipal Educacié (C/Bisbe Torres, 2)
17:45 Salutacid institucional

18:00 Conferencia: Mirar amb els ulls de I'anima. Missatges clars i valents per educar
adolescents. A carrec d’Eva Bach, llicenciada en ciencies de l'educacié per la UB,
escriptora, mestra i formadora de formadors.

19:00 Conferencia: Mindfullness; educant amb qualitat a través de la consciéncia
plena. A carrec de Maria Lluisa Aznar, Lama Yeshe Chodrén, mestra de meditacid -
Mindfullness.

20:00 Finalitzacié de la jornada.

Objectius

- Recordar les possibilitats que ens déna I'enfocament de les habilitats per a la vida
en la prevencid de conductes de risc.

- Oferir eines i recursos per dinamitzar grups d’adolescents a I’hora de posar en
practica propostes educatives de promocio de la salut, fent especial mencid a les
activitats proposades al Ordago.
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- Compartir experiencies d’exit en |'aplicacié del programa Ordago a les aules de
Lleida.

- Introduir el concepte i metodologia del Mindfullness aplicat al mén educatiu com a
eina que permet viure amb consciencia, reduir I'estrés professional i ampliar els
recursos personals que poden llavors traslladar als infants i joves amb els que es
treballa.

A qui va adregat

La jornada de mati esta especialment adrecada a professionals de I'ambit educatiu i de
la salut que estan aplicant el programa Ordago.

La jornada de tarda esta oberta a qualsevol persona interessada en aprofundir en la
tematica que es treballara (educadors/es, mestres, professorat de secundaria,
professionals de la salut, pares i mares,...).

Inscripcions (fins al dia 24 de gener) a:
Area de promocié de la salut

Rambla Ferran, 13, 5a planta

Tel. 973 700 631 — Fax 973 700 481

promociosalut@paeria.cat

Organitza

Regidoria de benestar Social i Ocupacié de I’Ajuntament de Lleida i Fundacié Catalana
de I'Esplai.

Col-labora

Departament d’Ensenyament de la Generalitat de Catalunya.

Activitat inclosa al Pla de formacié permanent del Departament d’Ensenyament de la
Generalitat de Catalunya




